附一：智慧健康养老服务与管理校内实训室配置一览表

	序号
	实训(验)室 名称
	主要功能
	面积、设备配置、工位配置
	对应课程

	1
	老年照护实训室
	口腔护理、头发 护理 、 皮肤护 理、排泄护理、 老人运送及变 换 卧 位 等 技能 的实际操作。
	
面积：200m2 ，工位：50
老年床、模拟人、轮椅、老年人 餐桌 、拐杖 、老年人无障碍浴室 等。
	老年人生活照 护实务、老年人 生 活 能 力康 复 训练、老年健康 照护、失智老年 人照护。

	




2
	

老年人能力评估室
	进行体征数据 的测量、起居评 估、行走评估、 洗漱评估、饮食 评估 、 精神状 态、感知觉与沟 通及社会参与 评估等。
	面积：200m2 ，工位：50
体征数据的测量辅具、 日常生活 评估辅具，行走评估辅具（如， 楼梯） ，洗漱评估辅具（牙刷、 水杯 、梳子 、洗澡刷等） ，饮食 评估辅具（筷子、勺子、 ） ；配 置电脑及相关评估软件。
	
老年人能力评估实务

	

3
	

老年人康复保健实训室
	关节活动度评 估，肌力评估， 平衡协调评估 等；肌力训练， 肌肉牵伸技术 等。
	
面积：500m2 ，工位：60 个
治疗床，治疗椅， 皮尺，关节活 动尺，弹力带，助行器等。
	

常用老年康复技术

	

4
	

老年心理护理实训室
	

心 理 照 护与 心 理康复。
	面积： 100m2 ，工位：50
心理测评系统、认知训练系统、 智能身心放松训练系统、 宣泄套 件、高龄体验服、 电脑、心理挂 图等。
	

老年心理护理实务
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